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Inimene on sotsiaalne olend. See tihendab, et me
Kuulume teiste sekka ja saame hakkama ainult tinu
teistele ja koos teistega. Koosolemise juurde kuuluvad
erinevused ja eriarvamused.

Tahelepanu védrivad inimesed, kes eristuvad tildisest
voolust, kes ei ndustu peavooluga, kes jddvad oma
arvamuse juurde voi isegi hakkavad vastu.

Demokraatlikus iihiskonnas, kus valitseb sdna- ja
siidametunnistuse vabadus, on sellised ndhtused
suhteliselt harvad. Hea tava néeb ette, et igaiihel on
oigus oelda ja elada oma veendumuste kohaselt. Asi
laheb huvitavaks siis, kui ohustik liigub diktatuuri
poole, kui on iiks dige motlemise, iitlemise ja
tegemise viis. Siis kerkivad mittendustujad esile.

Viidan, et Ghtumaa tervikuna ja meie seal hulgas
liigume relativismi diktatuuri poole. Selles véites on
sisemine vastuolu. Kui kdik on suhteline, siis peaks
olema ka eriarvamused sallitud. Relativismi diktatuur
selles seisnebki, et sallivus, vddramatute vaartuste
puudumine ja ajavaimuga leppimine on
kohustuslikud.

Paljud reziimid on tegelenud ja tegelevad
programmiliselt teisitimdtlemise maassetampimisega,
intelligentsi tasaliilitamisega, ainumotlemise
juurutamisega. [Imalaanes ringi vaadates ndeme, et
inimesi, kes pole ndus peavoolu seisukohtadega,
jélitatakse, sdoimatakse, dhvardatakse, heidetakse vilja
erialaorganisatsioonidest, neil keelatakse tootada
avalikes ametites, nende vaimne tervis seatakse
kahtluse alla. Seda koike vabadust, sallivust ja helget
homset lubava retoorika saatel. Ulev retoorika ja karm
tegelikkus kdivad ikka diktatuuride puhul késikées.

Relativism on olemuslikult vastuolus usulise ja
teadusliku maailmapildiga. Uks lihtub ilmutusest kui
toest ja teine ldhtub ausast teadmisest tegelikkuse
kohta. Nii juhtubki, et usku monitatakse ja poliitiliselt
ebakorrektsete uurimistulemusteni jdoudnud teadlase
suhtes rakendatakse sanktsioone.

Surve all hakkavad inimesed uskuma valet, ilmuvad
poliitiliselt korrektsed kontseptsioonid ja
uurimistulemused.

Mida peaksid peale vaikimise tegema inimesed, kelle
stidametunnistus ei lase olla ndus selle aja
juhtlausetega? Kes pole ndus viitega, et moraal on
ainult kokkulepe, vaid usuvad loomuomase vdidramatu
kolbluse olemasolu. Kes leiavad, et loomupirane on
vaid mehe ja naise ihendus, seepérast on

homoseksuaalne kéditumine loomuvastane ja
ebamoraalne.

Kes arvavad, et igal lapsel on digus emale ja isale ja
seepdrast ei tohi anda samasoolistele
lapsendamisdigust. Kes on veendunud, et multikulti
on tdepoolest kaputt ja Euroopa séilimiseks selle sdna
euroopalikus tdhenduses on rahvusriiklus. Kes
nimetavad piirideta vabadust lihtsalt lodevuseks. Kes
ei vaimustu ohtumaa progressist, vaid on mures selle
allakéigu pérast.

Uks psiihhoteraapia klassik, Irvin Yalom on delnud, et
teisitimotlejal on kolm voimalust. Hakata vastu,
alistuda voi mingida kaasa. Vastuhakk on
emotsionaalselt ja materiaalselt kallis. Sellega
kaasnevad sageli sanktsioonid. Dissidendid, nagu
nditeks Solzenitson, voiks olla siin naiteks.

Alistumine tdhendab survele allumist ja pealesurutava
maailmavaate omaksvotmist. Inimese jaoks tdhendab
see otsekui imbersiindi, sisemist vabanemist surve alt.
Samas saavad «poordunutest» allasurutud hédbitunde
tottu oma eelmise maailmavaate pooldajate kdige
innukamad tagakiusajad. Endiste hoobid oma
Opetajate ja eilsete aatekaaslaste pihta on histi sihitud.

Kaasamingimist on nimetatud ka viliseks
konformsuseks. See tihendab, et inimesed kohanevad
oma kéitumises, kuid sdilitavad oma stigavamad
veendumused. Noukogude ajal kasutati selle ndhtuse
kohta redise metafoori — viljast punane, seest valge.
Selline elu ei saa kaua kesta.

Psiihholoogiliselt ei kujunda siin mitte hoiakud
kaitumist, vaid kaitumine hakkab endale digustust
otsima. Survele on lihtsam vastu pidada, kui on
olemas mingi toetusgrupp. See grupp voib olla nii
flitisiline kui ka vaimne. Naiteks teaduslik teadmine,
usuline veendumus, kultuuritraditsioon, kunstivool vdi
filosoofiline maailmavaade.

Siia voiks lisada ka neljanda voimaluse — motestatud
teisitiolemine. Hiljuti kiilastas Eestit iiks Venemaa
opositsioonitegelasi Viktor Senderovits. Temalt kiisiti,
kas ta armastab oma kodumaad.

Vastus oli viga diferentseeritud. Senderovitsi vastust
vOis moista nonda, et ta vihkab Venemaad
hetkepoliitilises tdhenduses, aga armastab
kultuuriloolises tdhenduses. Kui minult kiisitaks, kas
ma armastan Eesti VVabariiki, pean tunnistama, et on
arenguid, mida ma pdlgan stidamepdhjani, ja ikkagi
on Eestimaa mu siidames ainukesena nii siigaval.

Soltumatult diktatuuri ideoloogiast on selle
psithholoogilised toimemehhanismid suhteliselt
sarnased. Teisitimotlejate ja peavoolu motteviisi seost
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on psiihholoogias kirjeldatud sotsiaalse surve ja
konformismi maistete abil. Ilukirjanduses on
kaasajooksmist haaravalt kirjeldanud nditeks Alberto
Moravia oma raamatus «Konformist».

Olen jdlginud oskuslikke inimesi, kes Noukogude ajal
olid soojadel (parteilistel) kohtadel, vabaduse alguses
ptitidsid nad kalu sogases vees, niilid kuulutavad nad
liberaalseid véértusi ja eluviisi.

Europugemisel on erinevaid vorme. Jargmises
ithiskonnas voiksid nendest saada néditeks
hierogliiiifimaalijad vdi koraanidpetajad. Ikka
vastavalt sellele, kuhu poole maailm pddrab.

Sellele, miks inimesed kaituvad konformselt, ei taha,
ei julge voi ei suuda massist erineda, on
psiihholoogias esitatud erinevaid seletusi. On leitud, et
meile on loomuomane soov meeldida teistele. Koos
sellega kdib hirm eemaletdugatuse ees, sest me oleme
sotsiaalsed olendid.

Me tahame, et meil oleks digus, ja teiste kinnitav
arvamus aitab seda veendumust hoida. Uuringud
nditavad ka, et konformsus on isiksuseomadus. On
neid, kes teevad alati seda, mida teised teevad, ja on
neid, kes jadvad alati enesele kindlaks.

Miks mdned inimesed ikkagi panevad vastu
sotsiaalsele survele? Psiihholoogiliselt on siin olulised
kaks motiivi. Esiteks soov sdilitada oma
individuaalsus, jidda oma veendumuste juurde, mitte
alandada iseennast, mitte lahustuda. Teiseks meie
loomulik vastuseis kontrollile ja survele.

Ajuloputuse uurijad iitlevad, et kui kaob reziimi surve,
taastub eluterve motlemine suhteliselt kiiresti. Tosi,
armid jddvad ja nendest paranemine vOib votta mitu
inimpdlve.

Psiihholoogilised uuringud néitavad, et ebakindlus
suurendab konformset kditumist. Need, kes on
enesekindlad, kellel on véljakujunenud maailmavaade
ja vadrtussiisteem, on suhteliselt sdltumatumad oma
kéitumises ja hinnangutes. Sama seaduspérasus toimib
ka erinevates kultuurides. Viidetavalt kaitutakse
kollektivistlikes kultuurides konformistlikumalt kui
individualistlikes. Relativismi puhul on ebakindlus ja
seepdrast ka konformsus n-6 sisse kirjutatud.

Peavoolu ja opositsiooni arvuline vahekord on
omaette teema. Uks sotsiaalseid illusioone on, et me
kaldume esilekerkivat ja ndhtavat pidama tildiseks.
Kui meedia voimendab arvulise vihemuse seisukohti
ja neil on raha enda presenteerimiseks, tekib illusioon
viahemuse koikvoimsusest ja kdikjalolemisest.
Arvuline enamus satub n-6 illusoorsesse opositsiooni,
kuna nende héélt pole kuulda, nad on killustunud voi

lihtsalt ei tee oma hailt kuuldavaks.

Oluline koht surveideoloogiates on kuulutada
teisitimotlemine ebanormaalseks voi isegi haiguseks.
Meie avalikku ruumi reostas hiljuti kampaania
«Kumm on seks». Uks kiisimusi, mida 18 protsendi
kummikandjate esindaja reklaamklipis ohates
iilejdénud 82 protsendilt kiisib, on, et «mis sul viga
on». Mul on piinlik kdigi endast lugupidavate Eesti
naiste ees.

Iga diktatuuri ajal on inimesel voimalus sdilitada
sisemine vabadus. Koonduslaagri 1dbi teinud
logoteraapia rajaja Viktor Frankl arutles nende
teemade iile ja leidis, et inimeseks olemise juurde
kuulub voime otsustada. Alati on olemas valik. Jutt, et
meil pole valikut, on vale.

Laagris oli alati neid, kes jagasid oma viimase leiva,
kes sdilitasid enesevadrikuse kuni 16puni. Need, kes
piitiavad kangesti teistele meeldida, ei meeldi varsti
iseendale. Endaks jadmine on tugevate privileeg. See
kehtib minu arvates nii liksikisiku, grupi kui ka tihe
rahva kohta.



